
履歴書・職務経歴書の書き方
～採用担当者の目にとまるために～

厚生労働省愛媛労働局委託若年者地域連携事業(受託運営会社:株式会社東京リーガルマインド)

就活応援セミナー ～就職をめざしているあなたへ～

＊ご記入いただいた内容は、若年者地域連携事業からの各種連絡・情報提供のために利用させていただくほか、
セミナー参加者の実態調査・分析のために利用させていただくことがあります。ご了承いただきますようお願いします。

若年者地域連携事業(愛媛労働局委託事業） 運営事務局
＜受託企業＞株式会社東京リーガルマインド松山支社

【住所】 〒790—0003 松山市三番町7丁目13-13ミツネビルディング 2階
【受付】：月～金 9：00～18：00  (祝日・年末年始は休み)

URL:： https://jakunen-ehime.mhlw.go.jp/soudan/
【携帯】 070-1746-5352 【E-Mail】 ehime-jakunen@lec.co.jp

参加申込・お問い合わせは わくわくワーク愛媛へ

（雇用保険受給の皆さんへ）

概ね35歳未満でお仕事をお探しの若年者（大学・短大・専門学校生含む）

☆やむをえず中止またはイベント内容を変更する場合がございますので、予めご了承ください。
☆詳細は、わくわくワーク愛媛のHPをご覧ください。

重要なポイントをしっ
かりおさえることが
でき、勉強になりまし
た。頑張ろうと思える
セミナーでした。

日 時 令和7年2月20日（金）13：30～15：00
松山市千舟町４丁目４－１ グランディア千舟２階

ハローワークプラザ松山 ３階会議室

受 付

会 場

アドレス : https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

1.書き方の基本を学びましょう
🍎記述のポイントを確認しましょう
🍊履歴書の記入例を見ながら、
ひとつひとつ説明します

🍊職務経歴書では、”職務を通じて
自分をPRする”ポイントを学びます

～ こ の セ ミ ナ ー で得 られ る こ と ～

＊このセミナーは、求職活動実績講座です。

雇用保険受給者の方は、雇用保険受給資格

者証をお持ちください。

*ハローワークでの求職登録が必要と
なりますので窓口でのご登録またはハローワーク
インターネットサービスでの
求職者マイページの登録をよろしく
お願いします。

若年者地域連携事業事務局
国家資格キャリアコンサルタント

講 師

2.成功体験の棚卸作業を
してみましょう

🍎“自己PR”を成功させるため
に、”うまくいったこと“”やり
遂げたこと“を、
記入例を見ながら
書き出してみましょう
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①希望する ☆当日、対応できる場合もあります。

☆後日の対応とさせていただく場合は、日程調整をさせていただきます。 ②希望しない

求 職
番 号 - 生年

月日

昭和 年 月 日

平成 年 月 日

https://jakunen-ehime.mhlw.go.jp/soudan/

